Wymagania z fizyki do programu ,,Swiat fizyki. Program nauczania fizyki w gimnazjum”

1. Wykonujemy pomiary

dla klasy I

opracowal: Jarostaw Andrulonis

Temat lekcji

Tresci konieczne
Uczen:

Tresci podstawowe
Uczen:

Tresci rozszerzone
Uczen:

Tresci dopekiajace
Uczen:

Wielkosci fizyczne, ktére
mierzysz na co dzien

ewymienia przyrzady, za pomoca
ktérych mierzymy dhugosc,
temperature, czas, szybkos¢ i mase
*wymienia jednostki mierzonych
wielko$ci

*podaje zakres pomiarowy
przyrzadue

*podaje dokladno$¢ przyrzadu
*wie, ze dhugos¢ i odleglos¢
mierzymy w milimetrach,
centymetrach, metrach lub
kilometrach

epotrafi zmierzy¢ dlugos¢

i odleglos¢

epotrafi obliczy¢ pole kwadratu,
prostokata i tréjkata

e potrafi zmierzy¢ temperature za
pomoca termometru

*potrafi wymieni¢ kilka rodzajow
termometrow

*zna najwazniejsze jednostki czasu
*potrafi wymieni¢ przyrzady
stuzace do mierzenia czasu
*potrafi wykona¢ pomiar czasu

*z codziennego zycia potrafi poda¢
przyktady czynnosci
wykonywanych z r6zna szybkoScia
*wie, ze szybko$¢ pojazdéw wyraza
sie w m/s i km/h

*oblicza warto$¢ najbardziej
zblizona do rzeczywistej wartos$ci
mierzonej wielko$ci jako Srednia
arytmetyczng wynikéw

eprzelicza jednostki dhugosci, czasu
i masy

ewie, ze 0° w skali Celsjusza
odpowiada temperaturze topnienia
lodu,a 100° temperaturze
wrzenia wody

* potrafi wyznaczy¢ odstep
(przedzial) czasu At , czyli czas
trwania jakiego$ zdarzenia
epotrafi przelicza¢ sekundy na
minuty i godziny i odwrotnie
*wie, Co to znaczy, ze stoper jest
wyzerowany

*potrafi wyjasni¢, co to znaczy, ze
jeden samochdd jedzie szybciej, a
drugi wolniej

*wie, ze szybko$¢ oznaczamy
symbolem 0

*potrafi na najprostszych
przyktadach wyznaczy¢ w pamieci
szybko$¢ na podstawie pomiaru
odleglosci i czasu

*wie, zZe mierzac mase, dokonujemy

*wie, Ze jednostka podstawowa
dhugosci w SI jest metr

*wie, w jakim celu wykonuje sie
kilka pomiaréw dlugosci i oblicza
$rednig arytmetyczna

ewie, zZe dokladno$¢ pomiaru jest
réwna najmniejszej dziatce skali
przyrzadu pomiarowego

epotrafi okresli¢ doktadno$é
pomiaru wykonanego wskazanym
termometrem

*wyjasnia na przyktadach
przyczyny wystepowania
niepewnosci pomiarowych
*zapisuje r6znice miedzy wartoscia
koncowa i poczatkowa wielkos$ci
fizycznej (np. Al)

e potrafi wyjasni¢, co to znaczy, ze
wszystkie zdarzenia zachodza

w jakim$ odstepie (przedziale)
czasu

*wie, Ze jednostka podstawowa
czasu w SI jest sekunda

epotrafi poda¢ doktadnosc¢ zegara
epotrafi podac zakres

i szybkos$ciomierza

*wie, Ze podstawowa jednostka
masy w SI jest kilogram

epotrafi wyjasnié, co to znaczy, ze

e potrafi uzasadni¢, dlaczego po
obliczeniu $redniej arytmetycznej
wynik zaokraglamy do rzedu
wielkosci najmniejszej dziatki
epotrafi przelicza¢ jednostki
powierzchni i objetosci

* potrafi wykaza¢, ze At=AT
epotrafi odszukac¢ informacje

o réznych skalach i rodzajach
termometrow

*wyjasnia, co to znaczy wyzerowac
przyrzad pomiarowy,

*wyjasnia pojecie szacowania
warto$ci wielkosci fizycznej
epotrafi poprawnie postugiwac sie
waga laboratoryjna
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*wie, ze do pomiaru szybkosci
pojazdéw shuza szybkosciomierze
epotrafi odczyta¢ szybkos¢ na
szybkoSciomierzu

*wie, Ze do pomiaru masy stuza
wagi

epotrafi wykona¢ wazenie

i odczytac na skali mase ciala
*wie, Ze mase wyrazamy

w gramach, kilogramach i tonach

pomiaru ilosci substancji

*wie, zZe mase oznaczamy
symbolem m

epotrafi wyjasnié, dlaczego waga
przed uzyciem musi by¢
wyzerowana

sita jest wielko$Scia wektorowa
epotrafi wykona¢ do$wiadczenie
wskazujace, ze wartos¢ sity
przyciagania rosnie tyle samo razy,
ile razy ro$nie masa ciata

Pomiar wartosci sily
ciezkosci

*wie, ze Ziemia przycigga
wszystkie ciala

*wie, ze do opisu tego przyciagania
postugujemy sie pojeciem sity
ciezkosci

*wie, ze warto$¢ sity wyrazamy

w niutonach

*potrafi zmierzy¢ sile sitomierzem

*wie, ze sile oznaczamy symbolem

-

F
epotrafi wymieni¢ kilka innych sit
wystepujacych w przyrodzie
e potrafi obliczy¢ wartos¢ sity
ciezko$ci za pomoca wzoru

F =mg
N

*wie, ze wspétczynnik g=10 ke

* potrafi sporzadzi¢ wykres
zaleznoéci F C( m)
epotrafi obliczy¢ kazda z wielkosci
wystepujacych we wzorze

F =mg | jedli zna dwie
pozostate

Wyznaczanie gestosci
substancji

*odczytuje gestos¢ substancji

z tabeli

ewyznacza do$wiadczalnie gesto$¢
ciala statego o regularnych
ksztattach

emierzy objetos¢ ciat

o nieregularnych ksztattach za
pomoca menzurki

*wie, ze substancje r6zniq sie
gestoscia

epotrafi odczyta¢ gestos$¢ substancji
z tabeli

eporéwnujac ciezary klockow

o jednakowej objetosci, potrafi
wskazaé, ktory z tych klockéw ma
wiekszg gestos¢,

*na podstawie tabel gestoSci potrafi
wskazaé, ktore ciala zatong w ktorej
cieczy

*wyznacza doswiadczalnie gestos$¢
cieczy
eoblicza gestos¢ substancji ze

_m
Py

*szacuje niepewnoS$ci pomiarowe
przy pomiarach masy i objetosci
epotrafi wykona¢ pomiary objetosci
cial o coraz wiekszej masie

i zapisac je w tabeli

zwigzku

. . m_
*wie, ze —-=PpP

\%
*wie, ze gestos¢ wyrazamy
w glem® i kg/m’
*wie, ze gesto$S¢ wody wynosi
1g/cm® lub 1000kg/m> .
*wie, ze gestos$¢ informuje nas
o0 tym, jaka jest masa 1cm? lub

epotrafi dobra¢ odpowiednie
jednostki w ukladzie
wsp6trzednych

*na podstawie danych z tabeli
potrafi sporzadzi¢ wykres
zaleznosci m(V')

eprzelicza gestos¢ wyrazona

w kg/m3 na g/cm3 i na odwrét

e potrafi wyjasni¢, dlaczego

w roznych stanach skupienia ta
sama substancja ma rézna gestos¢
epotrafi objasni¢, dlaczego okret
pltywa

* potrafi objasni¢, co to znaczy, ze

m
—=const
\%4

m
*ze wzoru +, — P potrafi obliczy¢

\%
kazda wielkos¢, jesli zna dwie
pozostate
*znajac gestos¢ substancji, potrafi
sporzadzi¢ wykres zaleznosci dla
tej substancji
* przeksztalca wzor m=Vp i oblicza
kazda z wielkosci fizycznych w
tym wzorze
epotrafi przelicza¢ jednostki
gestosci
*odr6znia mierzenie wielkos$ci
fizycznej od jej wyznaczania
(pomiaru posredniego)
zaokragla wynik pomiaru
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1m> danej substancji

posredniego do dwoch cyfr
znaczacych

Pomiar ciSnienia

epotrafi zmierzy¢ ci$nienie za
pomoca ciSnieniomierza lub
barometru

*wie, Ze ciSnienie wyrazamy
w paskalach

*wie, zZe cisnienie oblicza sie,

dzielac warto$¢ sity nacisku (parcia

) przez pole powierzchni

*zna wymiar paskala

*wie, Ze ci$nienie atmosferyczne

wynosi okoto 1000 hPa

eoblicza ci$nienie za pomoca wzoru
F

S

epotrafi poda¢ dokladnos¢ i zakres
ci$nieniomierza

ezna jednostki bedace
wielokrotno$ciami paskala
*rozpoznaje w swoim otoczeniu
zjawiska, w ktérych istotna role
odgrywa ci$nienie atmosferyczne i
urzadzenia, do dziatania, ktérych
jest ono niezbedne

* wyznacza doSwiadczalnie
ci$nienie atmosferyczne za pomoca
strzykawki i sitomierza

epotrafi objasni¢ sens fizyczny

pojecia ci$nienia

* potrafi obliczy¢ kazda z wielkoSci
F

wystepujacych we wzorze p=-—

S

, jesli zna dwie pozostate
*rozZpoznaje w swoim otoczeniu
zjawiska, w ktérych istotna role
odgrywa ci$nienie atmosferyczne

i urzadzenia, do dziatania, ktérych
jest ono niezbedne

*wyznacza doswiadczalnie ci$nienie
atmosferyczne za pomoca
strzykawki i sitlomierza

Sporzadzamy wykresy

na podstawie wynikow
zgromadzonych w tabeli sporzadza
wykres zaleznosci jednej wielkoSci
fizycznej od drugiej

*wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sa do
siebie wprost proporcjonalne, to wykres
zaleznosci jednej od drugiej jest
potprosta wychodzaca z poczatku
ukladu osi

® wyciaga wnioski o warto$ciach

wielkosci fizycznych na podstawie kata
nachylenia wykresu do osi poziomej

2. Niektore wlasciwosci fizyczne cial

Temat lekcji

Tresci konieczne
Uczen:

TreSci podstawowe
Uczen:

Tresci rozszerzone
Uczen:

Tresci dopekliajace
Uczen:

Trzy stany skupienia
substancji

*potrafi wskaza¢ przyklady ciat w
stanie cieklym, stalym i gazowym
*wymienia stany skupienia ciat

i podaje ich przyklady

*podaje przyklady ciat kruchych,
sprezystych i plastycznych

*zna podstawowe wlasciwosci ciat
réznych stanach kupienia

epotrafi podac¢ przyktady
wykorzystania wlasciwosci
substancji w codziennym zyciu

e opisuje stalo$¢ objetosci

i nieScisliwos¢ cieczy

ewykazuje do§wiadczalnie
$cisliwos¢ gazow

epotrafi zaproponowac
doswiadczenia pokazujace rézne
wlasciwosci substancji w réznych
stanach skupienia

® podaje przyklady zmian wtasciwosci
cial spowodowanych zmiang

temperatury i skutki spowodowane
przez te zmiane

epotrafi wyjasni¢ wyniki
doswiadczen, w ktérych
demonstruje sie wlasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw

*opisuje wlasciwosci plazmy
*wykazuje doswiadczalnie
zachowanie objetosci ciala statego
przy zmianie jego ksztattu

Zmiany stanéw skupienia
cial.

ewymienia i opisuje zmiany stanéw
skupienia ciat

*podaje przyklady topnienia,
krzepniecia, parowania, skraplania,
sublimacji i resublimacji

eumie poprawnie nazwac

i rozro6znic nastepujace zjawiska:

epotrafi wyjasni¢, co nazywamy
temperaturg topnienia substancji

*wie, ze podczas topnienia

i krzepniecia zmienia sie objeto$¢
ciala

*wie, na czym polega sublimacja

i resublimacja

*wie, Ze szybko$¢ parowania cieczy
zalezy od temperatury

epotrafi opisa¢ zjawisko wrzenia

® wyjasnia przyczyny skraplania pary
wodnej zawartej w powietrzu, np. na
okularach, szklankach i potwierdza to
doswiadczalnie

*» wykazuje doswiadczalnie zmiany
objetosci ciat podczas krzepniecia
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topnienie, krzepniecie, parowanie
i skraplanie

epotrafi poda¢ przyktady
wymienionych zjawisk

*podaje temperatury krzepniecia
wrzenia wody

eodczytuje z tabeli temperatury
topnienia i wrzenia

*wie, Ze temperatura wrzenia zalezy
od ci$nienia

e opisuje zalezno$¢ temperatury
wrzenia od ci$nienia

e opisuje zaleznos¢ szybkosci
parowania od temperatury

Rozszerzalnosé
temperaturowa cial

*wie, jakie zmiany objetosci
zachodza przy zmianach
temperatury

*wie, rézne substancje rozszerzaja
sie niejednakowo

*podaje przyklady rozszerzalnosci
temperaturowej ciat statych, cieczy
i gazow

*podaje przyklady rozszerzalnosci
temperaturowej w zyciu
codziennym i technice

e potrafi wskaza¢ przyklady
zjawiska rozszerzalnosci
temperaturowej ciat w réznych
stanach skupienia

ewie, ze w dzialaniu termometru
cieczowego wykorzystuje sie
zjawisko rozszerzalnosci
temperaturowej cieczy

® opisuje anomalng rozszerzalno$¢ wody
i jej znaczenie w przyrodzie,

* opisuje zachowanie taSmy
bimetalicznej przy jej ogrzewaniu

*potrafi wyjasni¢ zachowanie taSmy
bimetalicznej

ezna jej zastosowania

*na podstawie diagraméw potrafi
poréwnywac rozszerzalnosc
réznych substancji

*wyjasnia zachowanie tasmy
bimetalicznej podczas jej
ogrzewania

ewymienia zastosowania praktyczne
taSmy bimetalicznej

*potrafi objasni¢ znaczenie
przebiegu zjawiska rozszerzalnosci
wody w przyrodzie

*za pomoca symboli Al i At lub AV
i At zapisuje fakt, ze przyrost
dtugosci drutéw lub objetosci
cieczy jest wprost proporcjonalny
do przyrostu temperatury
*wykorzystuje do obliczen prosta
proporcjonalno$¢ przyrostu
dtugosci do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa cial

Temat lekcji

Tresci konieczne
Uczen:

Tresci podstawowe
Uczen:

Tresci rozszerzone
Uczen:

Tresci dopelniajace
Uczen:

Sprawdzamy prawdziwos¢
hipotezy o czasteczkowej
budowie cial

*wie, ze materia zbudowana jest

z czasteczek, ktore nieustannie
poruszaja sie

® opisuje do$wiadczenie uzasadniajace
hipoteze o czasteczkowej budowie ciat
e opisuje zjawisko dyfuzji

*wie, ze naukowcy postuguja
sie skalg Kelvina

*wie, na czym polega dyfuzja

ewie, Ze szybko$¢ dyfuzji zalezy od
temperatury

eprzelicza temperature wyrazona

w skali Celsjusza na te sama
temperature w skali Kelvina i na
odwrot

*wie, Ze w skali Kelvina 0 K
odpowiada —273°C

ewie,ze 1°C=1K

epotrafi poda¢ przyktady
wystepowania zjawiska dyfuzji

w przyrodzie

7 zycia codziennego potrafi podac¢
przyktady zjawisk wynikajacych

z istnienia sit
miedzyczasteczkowych
*wykazuje doswiadczalnie
zalezno$¢ szybkosci dyfuzji od
temperatury

epotrafi wyjasni¢ dlaczego dyfuzja
w cieczach zachodzi wolniej niz
w gazach

e opisuje zwiazek sredniej
szybkosci czasteczek gazu lub
cieczy z jego temperaturg
euzasadnia wprowadzenie skali
Kelvina

Sily miedzyczasteczkowe

*wie, ze fakt, ze ciala stale i ciecze
nie ,rozlatuja sie” wynika

z dzialania sit
miedzyczasteczkowych

*wie, co to jest pierwiastek
ewie co to sa sity spéjnosci
i przylegania

epodaje przyklady dziatania sit
spdjnosci i sit przylegania

*wyjasnia zjawisko menisku
wklestego i wloskowatos$ci
*podaje przyklady wykorzystania
zjawiska wloskowatosci

w przyrodzie
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Roznice w czasteczkowej
budowie cial stalych, cieczy
i gazéw

*podaje przyktady atoméw

i czasteczek

*podaje przyklady pierwiastkow
i zwigzkéw chemicznych

*ma Swiadomos¢ rozmiar6w
czasteczek w poréwnaniu

z rozmiarami przedmiotéw
makroskopowych

*wie, ze czasteczki sktadajq sie
z atoméw

e opisuje réznice w budowie ciat
statych, cieczy i gazéw
*wie, co to jest zwigzek chemiczny

ewyjasnia pojecia: atomu,
czasteczki, pierwiastka i zwigzku
chemicznego

epotrafi wymieni¢ kilka
pierwiastkow

e potrafi wymieni¢ kilka zwigzkow
chemicznych

*objasnia, co to znaczy, zZe ciato
stale ma budowe krystaliczng
*doswiadczalnie szacuje Srednice
czasteczki oleju

Od czego zalezy ciSnienie
gazu w zamknietym
zbiorniku?

*podaje przyklady sposobow,
ktérymi mozna zmieni¢ ci$nienie
gazu w zamknietym zbiorniku

ewyjasnia, dlaczego na wewnetrzne
Sciany zbiornika gaz wywiera
parcie

*wie, od czego zalezy cis$nienie
gazu w zbiorniku

*wymienia i objasnia sposoby
zwiekszania ci$nienia gazu

w zamknietym zbiorniku

epotrafi wyjasni¢, dlaczego
ci$nienie gazu w zbiorniku zalezy
od ilo$ci gazu, objetosci

1 temperatury

4. Jak opisujemy ruch?

Temat lekcji

Tresci konieczne
Uczen:

Tresci podstawowe
Uczen:

Tresci rozszerzone
Uczen:

Tresci dopelniajace
Uczen:

*wie, Ze polozenie ciala i zmiane
tego polozenia mozna opisac tylko
wzgledem innego ciala,

*potrafi odczyta¢ wspétrzedne
polozenia ciala w ukladzie jedno- i
dwuwymiarowym.

*odrdznia ciato spoczywajace od
ciala poruszajacego sie we
wskazanym ukladzie odniesienia,
erozréznia pojecia ,tor” i ,,droga”,
*odrdznia ruch prostoliniowy od
krzywoliniowego,

*na podstawie znajomosci
wspohizednych X; i X, potrafi
obliczy¢ Ax .

*wie, ze jesli ciato w jednakowych
odstepach czasu przebywa

jednakowe drogi, to porusza sie
ono ruchem jednostajnym,

epotrafi podac¢ przyktady ukltadéw
odniesienia,

ewie, ze z ukladem odniesienia
mozna zwigza¢ dowolng liczbe
ukladéw wspéhrzednych.
epotrafi podac¢ przyktady z zycia
codziennego Swiadczace

o wzglednosci ruchu,

epotrafi uzy¢ symbolu delty do
zapisu przedziatu czasu At

i zmiany wspétrzednej Ax

e potrafi wykona¢ doswiadczenie
polegajace na pomiarze drég
przebytych przez ciato

w jednakowych odstepach czasu,
*na podstawie danych w tabeli
potrafi zaznaczy¢ w ukladzie
wsp6trzednych punkty

o wspotrzednych x i ¢,

e potrafi naszkicowa¢ wykres

epotrafi dobra¢ najbardziej
korzystny uklad wspétrzednych we
wskazanym ukladzie odniesienia.
epotrafi objasni¢, co to znaczy, ze
ruch i spoczynek sa wzgledne,
esprawnie przelicza jednostki drogi,
epotrafi wyjasni¢, do czego i w jaki
spos6b uzywamy symbolu A .
*na podstawie wynikow
doswiadczenia potrafi stwierdzic,
ze badany ruch jest ruchem
jednostajnym,

*na przykladzie wynikdw
doswiadczenia potrafi objasni¢, co
to znaczy, ze droga jest wprost
proporcjonalna do czasu.

epotrafi uzasadni¢ wymiar
jednostki szybkosci,

* potrafi sporzadzi¢ wykres

epotrafi samodzielnie dobra¢ uktad
odniesienia, zwigza¢ z nim uktad
wspéhrzednych i opisa¢ w tym
ukladzie potozenie i zmiane
potozenia dowolnego ciala.
*potrafi wypowiedzie¢ definicje
ruchu, jako zmiany potozenia

w przyjetym uktadzie odniesienia.
epotrafi objasni¢, co to znaczy, ze
dwie wielkosci sa do siebie wprost
proporcjonalne,

*na podstawie wynikow
doswiadczenia potrafi przygotowac
uklad wspéhrzednych i poprawnie
go opisac.

epotrafi objasni¢, dlaczego w ruchu

S
jednostajnym iloraz ?zconst ,

epotrafi przeksztatca¢ jednostki
szybkosci,
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*na podstawie znajomosci drogi
przebytej np. w jednej minucie
potrafi poda¢ droge przebyta

w dowolnym czasie w ruchu
jednostajnym.

*wie, zZe szybko$¢ wyrazamy w m/s
i km/h,

*znajac szybkos¢ potrafi podac
droge przebyta w jednostce czasu.
epotrafi poda¢ cechy wektora
predkosci,

epotrafi w konkretnym przykladzie
opisa¢ cechy wektora predkosci,
ktéry wczedniej zostal narysowany.
*w prostych przyktadach potrafi
obliczy¢ szybkos¢ srednia,
erozroznia szybkos¢ chwilowa

i szybko$¢ $rednia.

zaleznoéci drogi od czasu s(t)
w ruchu jednostajnym.
*wie, ze w ruchu jednostajnym

u=—,
t

*wie, ze droge przebyta przez ciato
obliczamy jak pole powierzchni
prostokata pod wykresem U(t) ,
epotrafi obliczy¢ te droge.
epotrafi w konkretnym przypadku
narysowac wektor o poprawnym
kierunku, zwrocie, wartosci i
punkcie zaczepienia,
*wie, ze w ruchu jednostajnym
prostoliniowym predko$¢ jest stata.
ewie, co to jest szybko$¢ chwilowa,
*wie, Ze szybko$¢ chwilowa
odczytujemy na szybkos$ciomierzu,
ewie, co to jest predko$¢ chwilowa.

zaleznosci v (t) ,

znajac szybkos¢ potrafi sporzadzi¢
wykres zaleznoSci drogi od czasu.
epotrafi uzasadni¢ koniecznos¢
wprowadzenia predkosci jako
wielko$ci wektorowej.

ewie, Ze stowo ,,predko$¢” oznacza
w fizyce predkos$¢ chwilowa, a
szybkos$¢ — to wartos¢ predkosci.

¢ potrafi obliczy¢ kazda z wielkoSci
S
wystepujacych we wzorze V= ? ,

znajac dwie pozostate.

* potrafi poda¢ przyklad wektorow
przeciwnych.

*wie, Ze do opisu ruchéw
krzywoliniowych wprowadza sie
wielko$¢ fizyczna zwana
przemieszczeniem,

*w konkretnej sytuacji potrafi
narysowac odcinek stanowigcy
warto$¢ przemieszczenia,

celujacy — opanowanie wszystkich wymagan podstawowych i ponadpodstawowych, ponadto samodzielnos¢ w pracy, radzenie sobie z nietypowymi
problemami;

bardzo dobry - opanowanie wszystkich wymagan podstawowych i prawie wszystkich wymagan ponadpodstawowych, ponadto samodzielno$¢ w pracy,
radzenie sobie z nietypowymi problemami;

dobry - opanowanie wszystkich wymagan podstawowych i potlowy wymagan ponadpodstawowych;

dostateczny - opanowanie prawie wszystkich wymagan podstawowych;

dopuszczajacy — opanowanie polowy wymagan podstawowych;

niedostateczny — opanowanie mniej niz potlowy wymagan podstawowych.

Fizyka klasa I




